Pagrindinés elgsenos vandenyje taisyklés

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro visuomenés sveikatos administratoriai perspéja,
kad Lictuvoje pagal mir¢iy paskendus rodiklj esame ES ,,éempionai“: 2009 m. 100 tikst. gyventojy
teko 8,9 nuskendusiojo, 2011 m. — 7,9, 2012 m. — 7,8 (ES vidurkis — 1,58). Vaiky iki 19 mety
Lietuvoje taip pat nuskesta daugiausiai, palyginti su kitomis Europos Salimis. Be to, tai viena
pagrindiniy vaiky iSoriniy mir¢iy priezasciy.

Tai viena i§ iSoriniy mirties priezaséiy, kurios galima iSvengti, imantis teisingy politiniy
sprendimy, vykdant tinkamas prevencines programas ir atkreipiant visuomenés démesj, skatinant
sagmoninguma.

LAirijos vandens sauga“ — vienas i§ geryjy skendimy prevencijos pavyzdziy. Si asociacija
jkurta 1971 m. ir iki $iol sékmingai dirba, atkreipdama démesj j saugg vandenyje.

Asociacija ruoSia patrauklig informacing medziagg vaikams ir suaugusiesiems su graziais
spalvingais paveiksléliais, Zaidimais (sujungti paveiksléliy eiliSkumg ir pan.), Smaik$Ciais
apraSymais. Siuo metu airiai parenge $iuos lankstinukus: ,,Vandens sauga namuose®, ,,Vandens
sauga baseine®, ,,Vandens sauga fermoje*, ,,Kaip saugiai ir smagiai plaukti valtimi®, ,,Buk saugus
atostogy metu®, ,,Kaip saugiai plaukioti®. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras ketina §iuos
lankstinukus i$leisti lietuviy kalba.

Prasidéjus maudymosi Sezonui, primename pagrindines taisykles, kurias reikty prisiminti
brendant j vandens telkinj:

1. Plaukiok su kitais zmonémis, nickada neplaukiok vienas.
Neplaukiok iskart po valgio.
Neplaukiok tamsoje, kai esi jkaites nuo saulés ar pavarges.
Venk plaukioti keistose, nepazjstamose vietose.
Niekada neplauk paskui dreifuojanc¢ius objektus.
Nemirk vandenyje per ilgai.
Plauk lygiagreciai krantui ir arti jo.
Klausyk gelbétojy ir plaukiok véliavélémis pazenklintame plote.
10. Nenaudok pripuciamy ¢iuZiniy, raty ir panasiy daikty jiroje.
11. Atkreipk démes;j j Zenklinimg papliidimyje.
12. Niekada nesityciok iS$ kity ir neversk rizikingai elgtis.
13. Prie$ neSdamasis j vandens telkinj plaukimo jranga, iSmok ja naudotis.
14. ISmok pirmosios pagalbos pagrindus.
Linkime visiems puikios ir saugios vasaros!
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